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 (تست هایی که باید انجام شود) اطلاعات درخواستیمشخصات 
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 ثانیه وینگیت 30اجراي تست 
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 توضیحات نمونه
 نمونه انسانی سالم و ورزشکار

 

 مقرراتقوانین و 

 Bruseو  Naughton ،Astrand ،YMCAپروتکل هاي  و انجام تست هاي تست وینگیت  •
 از تسویه با آزمایشگاه در اختیار آزمونگر قرار می گیرد.اطلاعات جمع آوري شده پس  •
 اطلاعات جمع آوري شده فقط به مدت یک ماه بعد از تست در کامپیوتر دانشگاه نگهداري می شود . •
 آزمودنی ها قبل از اجراي تست اگر مشکل قلب تنفسی دارند حتما به آزمونگر اطلاع دهند. •

 ل می گردداین قسمت توسط کارشناس دستگاه تکمی


